
 
 Dreikampf  
 
Zusammen mit den Einrad-Blitzen vom SC Bodenfelde veranstalte der RSC Wahmbeck 
einen Dreikampf mit Mountainbikefahren, Schießen und Laufen.  
 
Sieger wurde Richard Schift (LG Solling) mit 49:26 Minuten Gesamtzeit vor Thomas Ost 
(SC Bodenfelde/56:55 Minuten) und Marc Steinhaus. Vom Start am SC-Sportheim ging es 
zunächst steil bergauf und danach um den Kahlberg bis nach Wahmbeck. Dabei galt es 
beim Schießen ähnlich wie beim Biathlon Scheiben zu treffen. Wer nicht traf, erhielt 
Strafpunkte. Mit dem geländegängigen Fahrrad ging es auf der 17 Kilometer langen Tour 
zurück zur Wechselzone am Sportheim in Bodenfelde. Dort schloss sich ein 1500-Meter-
Geländelauf zum Abschluss ebenfalls über den Kahlberg an.   

 

 
 


