Stadtwerke Triathlon Gottingen

Am friihen Sonntagmorgen bei trockenem Wetter machten sich Zacki, Karsten, Mario und Dominik
aus Uslar auf den Weg nach Gottingen. Dirk, der in Géttingen wohnt, konnte sich die Anfahrt sparen.
Dominik wurde als Schwimmer fiir die Staffel angeheuert, da keiner im Verein anstandig schwimmen
kann. Was sich spater als Glicksgriff erwies. Der erste Start fiir die Staffel erfolgte um 10:15 Uhr. Hier
war unser MTB Trainingspartner Sascha mit am Start. 10:35 Uhr erfolgte der zweite Schwimmstart.
Jetzt wurde es fiir unserem ersten Vorsitzenden Zacki und dem Schwimmer fiir die Staffel, Dominik
von der DLRG Uslar, ernst. Er bildete zusammen mit Karsten, der das Radfahren und Mario der die 5
KM Laufen Gbernahm, ein Staffelteam. Dirk sein Start erfolgte erst um 12:35 Uhr.

Fir die unbeliebteste der drei Disziplinen, das Schwimmen bendétigte Zacki 15:51,3 Minuten und
Dominik schickt nach hervorragenden 09:52 min., der viertbesten Schwimmzeit von 59 Staffeln,
Karsten als Fiihrenden der zweiten Startgruppe au f die 5 KM lange Radstrecke. Der geschockt war,
als er Dominik als erstes in die Wechselzone einlaufen sah. Da stieg der Puls schon leicht an. Nun
hatte er die schwere Aufgabe die Filhrung, der zweiten Startgruppe, zu verteidigen. Was im bis 12
KM gelang, dann musste er einen Radfahrer komplett in Einzelzeitfahrmontur, mit langgezogenem
Helm und so, vorbeiziehen lassen. Er konnte Mario an zweiter Position liegend auf die Reise
schicken. Mario machte gleich von Anfang an Tempo, er merkte aber nach ca. zwei Kilometer, dass er
zu schnell angegangen war und einen Durchhanger bekam. Als er von einem Laufer Gberholt wurde,
bis er die Zdhne zusammen und hangte sich an seine Fersen. Das Tempo konnte er nicht bis ins Ziel
mitgehen, erreichte aber ohne regelmafiges Lauftraining eine gute Zeit. Letztendlich erreichte das
Team in der Gesamtwertung nach 1:12:24 das Ziel uns somit Platz 22 von 59 Teams.

Knapp eine Minute langsamer als im letztem Jahr erreichte Zacki nach 1:22:25,0 Std. das Ziel.
Wahrend sich die Vier im Ziel mit Obst und alkoholfreien Weizen starkten, musste Dirk starten. Er
absolvierte das Schwimmen in 15:02,6 Min., fir das Radfahren benétigte er 40:03,4 Min. und der 5
KM Laufstrecke um den Kies-See 28:17 Min. Damit landete er knapp vor Zacki.
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